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仕事を楽しむ整える力
〜人生を自由に面白くする37の方程式〜

（目次から一部抜粋）
第１章 仕事の大前提を整える
・人生の半分はブルーなの？
・キャリアデザインより大事なこと
・時給を上げる方程式
・切り札「辞めます」を使えるか？

第２章 心の状態を整える
・「好き」を仕事にすると幸せか？
・１００人に夢を語ると実現するというのは本当か？
・目の前にぶら下がったニンジンを食べた方がいいか？

第３章 環境を整える
・上司を選ぶ
・社長を選ぶ
・転職活動は「辞めたくない時に」始める
・働く都市を選ぶ
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第４章 アイテムを整える
・情報が集まる仕組みとは？
・コロナ禍でも許される「密」とは？
・裏情報をつかみ、地雷は踏まない

第５章 準備と行動を整える
・断られた人から改善案をもらう
・努力は本当に人を裏切らないのか？
・スキルの「わらしべ長者」

最初は普通のサラリーマン。
そこから、雑誌編集長やイベント＆映画プロデューサー
になり、ある日突然、ヘッドハンティングされ、
IT企業の経営者になって株式公開。
さらに政治家に転身し、今度は大学の客員教授。
人生多毛作を実践する著者が教える
誰でにもできる仕事を楽しくする方程式！

著者 樫野 孝人（かしの たかひと）

1986年リクルート入社。人材開発部、キャンパスマガジン編集長を
経て、福岡ドーム（現・福岡PayPayドーム）のイベントプロデュースや

ヒルトン福岡シーホーク、ホークスタウンのコンサルティングに従事。
その後、メディアファクトリーで映像事業とコミュニティFMを担当。
2000年㈱アイ・エム・ジェイの代表取締役社長に就任し、ジャスダッ
ク上場。国内最大手のweb＆モバイル構築企業に成長させるととも
に、「ＮＡＮＡ」「るろうに剣心」などの映画も製作。2009年と2013年の

神戸市長選挙に立候補するも惜敗。その後、広島県や京都府の特
別職参与として「おしい！広島県」や「もうひとつの京都」がショート
ショート・フィルムフェスティバル＆アジアで観光映像大賞（観光庁
長官賞）を２度受賞。2015年兵庫県議会議員に初当選し、１期で卒
業。
現在、㈱CAP代表取締役、全国地域政党連絡協議会（地域政党サ

ミット）相談役、かもめ地域創生研究所理事として地方自治体のア
ドバイザーやコンサルティングを手がけながら、HBMS（広島ビジネ

ス＆マネジメントスクール）で講師をし、県立広島大学や叡啓大学
のアドバイザーとして高等教育改革に挑んでいる。


